Moin und herzlich Willkommen
im Atlantic Grill & Health

Unsere Philosophie ist einfach: Wir verfolgen eine Kombination aus
hochwertigen Grill-Spezialititen und einer nachhaltigen,
gesundheitsbewussten Kiiche.

Unser Bestreben? Die Schatze unserer Region in jeder Saison frisch
auf lhren Teller zu bringen, modern interpretiert und voller
Geschmack.

Umliegende Bauernhofe und Zuchten sind die Lieferanten. Darliber
hinaus konservieren wir einige Lebensmittel in der Saison soweit,
dass wir sie auch spater nutzen konnen - durch Einwecken,
Trocknen, Pickeln und Rauchern.

Im Atlantic Grill & Health geht es um mehr als nur Essen.
Es geht um ein Erlebnis, die Freude am Genuss und Ihr Wohlbefinden
- ganz gleich ob beim Lunch oder Dinner.

vegetarisch dvegan

Die angegebenen Preise verstehen sich in Euro, inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer und unterliegen
einer Anpassung bei Steuersatzanderungen seitens des Gesetzgebers.

Fir detaillierte Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Gerichten
steht Ihnen unser Serviceteam gerne zur Verfiigung.
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Health

VORWEG

HAUPTSACHE

Superfood Salat [Sicnatire] ‘Nd
Eingelegtes Gemiise - Avocado - Granatapfelkerne
Quinoa - Kichererbsen - gekeimter Buchweizen

Artischocke & Ziegenkése f(/
Wildkrautersalat - Taggiasca Oliven - Thymian-Honig

Austern Hervé Fines de Claire - 3 Stiick
Champagner-Schalotten-Vinaigrette - Gurke - Chesterbrot

Butternusskirbis-Variation - Schleswig-Holstein ‘Q{c
Sous-vide - gegrillt - eingelegt
Rauchmandel - Staudensellerie - lila Blumenkohl - Feldsalat

Feigen-Carpaccio - Niedersachsen 2
Maroneneis - geraucherte Krauterseitlinge
Mozzarella Cardinali - Granatapfel

Taschenkrebssalat & knuspriger Seeteufel - Helgoland
Apfel-Sellerie-Remoulade - Sanddorn - Meerfenchel

Gegrilltes Spitzkohl-Steak - Niedersachsen Wd
Dinkel - Kiirbis - fermentierter Rotkohl - Salbeicreme

Kirbis-Gnocchi - Schleswig-Holstein ?’
Stracciatella di Burrata - Kohlroschen - Salbei-Walnuss-Pesto
Orangen-Quitten-Chutney
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Grill

HAUPTSACHE Rinderfilet - Nordish Jungbulle 160g 46
Gramann Landschlachterei - Calenberger Land - Niedersachsen 200g 54
Dry Aged Teres Major (Metzgerstiick) - Nordish Farse 200g 38

Rico Schlegel - Bosel - Niedersachsen

T-Bone Steak 500g 70
Norddeutsche Farse - Schleswig-Holstein

Rib-Eye vom Kalb 200g 47
Peter’s Farm - Apeldoorn - Niederlande

Entrecote vom Biiffel 200g 49
Biffelhof Steinwand - Dirrenmettstetten - Baden-Wirttemberg 400g 76

Hirschkalbsriicken 180g 48
Wildhandel Spindler - Mecklenburg-Vorpommern

Maishahnchenbrust 180g 29
Prignitz - Brandenburg

Rochenfliigel 300g 41
An der Grate gegrillt - Nordsee - Blisum

Lachsfilet 200g 36
,Landlachs® aus nachhaltiger ASC-zertifizierter Aquakultur -
Eberswalde - Brandenburg

- Veganes Filet SteakW’d 120g 36
»,Rosa gebraten® - fermentiert - saftige Umami-Aromen

Zu unseren Grill-Gerichten servieren wir eine Beilage und eine Sauce lhrer Wahl.

SAUCEN & Sauce Béarnaise 4 7) Kartoffelgratin 8
BEILAGEN Pfeffersauce 4 WIO Superfood-Salat im Glas 8
Kalbsjus 4 w@ Ofengemiise 8

,Cj Beurre Blanc 4 ,V Getruffelter Wirsingrahm 8

I,ff" Krauterbutter 4 7, Kartoffelpiiree 8

X Chimichurri 4 N Kohlréschen 8

4 8

Pommes Frites
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Triffelmayonnaise
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Mentii | Klassiker

REGIONAL PUR
MENU

KLASSIKER
VORWEG

HAUPTSACHE

Jakobsmuschel & Suslander Schwein - Schleswig-Holstein
Blumenkohl - Bratapfel - Krustentierschaum

. 7
Maronensuppe - Niedersachsen '
Winterspargel - Haselnuss - Rotweinbirne - Tannenol

Ente - Oldenburg

Rosa gebraten & knusprige Krokette - Walnuss-Serviettenknodel -

Wirsingrahm - Clementinen-Karotten - Hagebuttenjus

Altlander Birne
Schokoladenmousse - eingelegte Birne - Schokoladencrunch
Madagascar-Vanilleeis

3-Géange Menli (ohne 1. Gang)

4-Gange Ment

einbegleitung

Atlantic Hummersuppe
Limfjord Hummer - Fenchelmarmelade - Tropea Zwiebeln

Tatar vom norddeutschen Rinderfilet - 120g
Eigelb - schwarzer Knoblauch - Streichholz-Kartoffeln

Wiener Schnitzel
Kartoffel-Gurkensalat - Preiselbeeren - Zitrone

Goldforelle - 450 g
Forellen Abel - Habbriigge - Niedersachsen
,Blankeneser Art“ - Nordseekrabben
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